
장애 청소년 <성&인권 교육>

비장애 청소년 <장애이해&인권 교육>

장애인 보호자&양육자 <성교육&상담>

  ○ 세부교육내용

 [1] 장애 아동&청소년 ‣ 권리 및 인권교육  

   : 2h×4회×9개교

구 분 세 부 내 용 기 타

내가 가지는 
권리, 우리가 
지키는 인권

1회차

[인권 만져보기 / 장애인의 인권]
‣ 인권이란?
‣ 누구에게나 소중한 권리
‣ 인권의 꽃을 피워요!
  - 자신이 생각하는 인권 5가지
  - 자신과 타인이 중요하다고 생각하는 인권

2회차

[인권을 지켜주는 감정 1(감정인식)]
‣ 무시하고 따돌리지 마세요
‣ 사례로 알아보는 인권이야기
  - 윈스턴씨와 알라오
  - 선녀와 나무꾼
‣ 상황에 따른 감정표현 및 감정인식

3회차

[인권을 지켜주는 감정 2(감정조절)]
‣ 좋아하는 것을 선택하고 표현할 수 있어요
‣ 많이 놀고 싶어요(자기표현 및 감정조절)
‣ 친구들과 함께 놀고 배워요

4회차

[인권을 지키는 대화(몸의 경계 알기)]
‣ 우리는 소중해요
‣ 경계와 경계존중이 뭘까?
‣ 톡톡! 동의와 허락
‣ NO 할 때, 사.감.바로 말해요
  - 사실 : 상황의 사실만 말하기
  - 감정 : 상황 속 나의 감정 바로보기
  - 바램 : 나의 바램 요구하기

          ※ 위 내용은 학생 연령, 인원, 특성에 따라 추후 세부 조정됩니다.



 [2] 비장애학생 ‣ 장애이해 및 인권교육     

     : 2h×1회×4학급

No 구분 내 용 비 고

1
내가 가지는 
권리, 우리가 
지키는 인권

▶ 인권과 인권감수성

  -  인권을 바라보는 우리들의 시선

  - 인권의 시선으로 바라보는 우리 세상

  - 유엔아동권리협약 알아보기

▶ 차이와 차별

  - 국가인권위원회의 19가지 차별금지 내용 

알기

  - 다양한 사람들의 차이점 비교 통한 ‘차이

와 차별’ 알아보기

▶ 장애와 장애인

  - 숫자로 보는 장애와 장애인

  - 장애인권리협약 알아보기

초등학교의 

경우

저학년·고학년

을

구분하여 

실시하며,

연령 등 대상에 

따라

세부내용을 

조정합니다.

 [3] 장애인 보호자&양육자 <맞춤형 성교육 및 상담>
   

     : 2h, 4개교(1~2회 운영)

No 구분 내 용 비 고

1

장애인 보호자&

양육자 성교육

&상담

① 성교육의 필요성, 건강한 성문화 알아보기, 부모

님의 태도, 나의 성 가치관 알아보기, 발달 특징별 

필요한 성교육, 부모가 하는 쉬우면서 어려운 성교

육, 성적자기결정권에 대하여

② 개인위생의 중요성과 관리법, 자위행위 대처하기 

및 훈련방법, 성적 놀이 대처 방법, 스킨십 대처 

방법, 성폭력 예방교육 등

집단 상담&교육

*장애인 

보호자의 

직업활동으로 

대면교육이 

어려울 경우 

비대면 및 

개별상담으로 

운영 가능


