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수원지역사회교육협의회 주요사업

o 부모교육 (부모에게 藥이 되는 프로그램)

주 제 프 로 그 램 세 부 내 용

좋은 부모로의
입문

좋은부모학교 부모교육 다양한 분야의 특강으로 구성

부모의 길 체・인・지 자녀발달단계에 따른 몸・마음・공부 튼튼 부모역할

1020 부모 청소년기 특성, 나는 누구일까, 부모・자녀 의사소통

아버지다움 교육 가정 내 아버지의 역할태도, 아버지로서의 자기이해

자녀 양육자로서
태도 익히기

바른 교육관 갖기 부모됨의 의미, 행복하게 잘 사는 것과 교육

행복을 찾는 교육 진정한 행복의 의미, 행복한 삶의 가치

부모・자녀 대화법 (기본/심화) 가정 일상대화, 대화의 기본태도, 효과적인 대화법

양성평등의식교육 성역할의 변화, 성의식과 성차별, 가정 내 양성평등

자녀 양육자로서
기술 익히기

자녀의 진로지도 미래사회의 변화, 적성에 따른 직업, 직업세계 이해

자녀의 학습도와주기 학습의 뜻과 이론, 학습관련 요인, 가정 학습지도

자녀의 성교육 지도 사춘기의 이해, 성 발달과 성 역할, 성교육의 실제

자녀의 감성능력 키우기 감성능력진단, 감성능력 5개영역 능력 개발

자녀의 독서와 글쓰기 지도 생각하는 힘을 키워주는 독서・글쓰기 지도법

나・가족의 특성 
이해하기

자녀양육 MBTI 성격유형 알기, 성격유형에 따른 타인 이해

성격유형 에니어그램 에니어그램이란, 힘의 중심, 9가지 성격유형의 특성

셀프리더로서의 부모 건강한 가정을 만드는
자기혁신프로젝트 교류분석 이론과 자기이해, 적극적인 인생태도

코칭리더로서의 부모 부모코칭 리더십 가르치는 것이 아닌 안내하는 부모로서의 역할훈련

소중한 가족
함께 성장하기

소외계층(위기가정) 1:1 멘토링 멘토-멘티 1:1 가정방문 상담, 부모교육, 가족캠프

부부워크숍 부부의 의미, 마음을 움직이는 대화, 행복한 가정

가족성장 프로그램 가족 대화, 미술상담, 버츄 등 주제별 가족교육

부모리더십 향상

회복탄력성 향상 (회복적생활교육) 가족의 삶의 질을 높이는 회복탄력성 향상

비폭력대화ㆍ평화교육 비폭력대화란, 관찰·느낌·욕구·요청, 공감과 경청

버츄 프로젝트 버츄란, 인성문화운동, 버츄카드 활용법, 미덕의 언어

분노조절 프로그램 자기이해, 분노·분노상황 이해, 효과적인 분노조절

학교폭력 예방 학교폭력이해, 피해자・가해자・방관자, 감정 다루기


