
1.과  정
주 일 자 강 의 주 제 강 의 내 용 비  고

1 7/2

나의 의식 점검/

성개념과 

성적자기결정

-참가자소개

-자신의 성에 대한 인식과 가치관 점검 / 성의 개념

-성적자기결정권과 동의 / 성예절  

  강의

  토론

  발표

 과제수행

 

 

2 7/9 성적의사소통

-의사소통의 중요성

-공감적으로 듣기

-말하기(i-메시지를 활용)

3 7/16 성평등
-평등의 의미 / 젠더이해

-성평등이 남성에게 좋은 이유 / 성평등한 자녀로 키우기

4 7/23 성인지 감수성UP
-성인지 감수성이란 / 사례로 보는 성인지 감수성

-성인지 감수성 키우기 게임 / ‘나’로 살기

5 7/30

생명의 탄생/사춘기 

몸의 변화에 따른 

관리와 예절

-“아기는 어떻게 탄생하나요?”에 대한 해답찾기

-생명의 소중함과 존중하는 마음 가지기

-신체부위의 명칭과 각 기능

-남과 여,사춘기 몸의 변화 /변화에 따른 불안한 심리 다루기

-2차성 관련한 신체변화에 대한 관리와 다른 성에 대한 배려

2.과  정
주 일 자 강 의 주 제 강 의 내 용 비  고

6 8/27

자녀들이 궁금해 

하는 성/자녀들의 

성행동지도

-성지식 점검 / 생식기의 크기

-포경수술 / 성행동은 왜 하는 건가요?

-사랑과 표현 / 우리 아이가 이런 행동을 해요

  강의

  토론

  발표

 과제수행

7 9/3

성충동을 조절해요

(자위예절, 

음란물바로알기)

-성충동이란 / 성충동조절방법

-자위예절 / 음란물이란

-음란물을 보는 사람에게 미치는 영향

-음란물을 만드는 과정에서 일어나는 범죄 

-음란물예방을 위해 우리가 할 수 있는 일

8 9/10 평등연애 
-연애의 목적 / 연애를 할 때 생각해야할 점

-연애를 위한 TIP / 데이트 폭력

9 9/17 성폭력예방교육
-성폭력에 대한 이해 / 성폭력에 대한 잘못된 통념 깨기

-아동성폭력과 그루밍 / 디지털 성범죄

10 9/24 성상품화와 성매매
-미디어에서 표현되는 성 / 성상품화

-성매매의 본모습

세상 쉬운 우리 아이 성교육  교육과정 안내
■ 교육내용 : 3시간☓5회☓2과정(10:00~ 13:00)


